
 

 
 

 چیست ؟ آسم
 رد. دكن مي درگير را هوايي راههاي كه است شايعي بيماري 

 برگشت قابل طور به ها ريه در تنفسي هاي لوله بيماري اين

 سينه، خس خس سرفه، بيماري اين علائمد. شون مي تنگ

 آسمباشد.  مي نفس تنگي و سينه قفسه روي فشار احساس

 درجات تنفسي، هاي راه تنگي درجهو  بيماري شرايط به بسته

حملات آسم ممکن است از چند د.دار شديد تا متوسط خفيف،
دقيقه تا چند ساعت طول بکشد كه يا به صورت خودبخودي 
يا به دنبال درمان بهبود مي يابد و در طي زندگي نيز ممکن 
است به طور متناوب تشديد شود و نياز به درمان طولاني مدت 

 است ممکن آسم هبود كامل ندارد.داشته باشد. اين بيماري ب

 كودكي دوران از آن شروع اغلب ولي شود شروع سني هر در

 .باشد مي

سرفه، تنگی نفس و خس خس سه علامت شايع دارد: 
 و از ديگر علامتهاي بيماري: سینه

 

 
 
 

بازدم طولاني، افزايش تعداد تنفس، احساس فشردگي در جدار 
بي قراري و در حملات ، قفسه سينه، خلط فراوان و چسبنده

طول كشيده آسم كبود شدن پوست و دل درد و خستگي زياد 
 نيز بروز مي كند.

 موثرند؟ آسم بروز در عواملی چه

 مي ناشناخته منشاء با هوايي راههاي التهاب بروزآسم، علت

 هوايي راههاي اطراف عضلات تحريك موجب التهاب باشد. اين

 راه شدن تنگ باعث مساله اين .كند مي منقبض را آنها و شده

 خس خس دچار بيمار دليل همين به .شود مي هوايي هاي

 شود مي باعث همچنين التهابد. شو مي نفس تنگي و سينه

 هوايي راههاي داخل در غيرطبيعي ترشح و مخاط لايه يك كه

 آن دنبال به و شده سرفه موجب خود كه آيد مي بوجود

 .شود مي مسدود هوايي مجاري

 :بیماري تشديد مجدد يا شروع و تحريك عوامل

 اين علت اوقات كند. برخي مي عود يکبار چند هر آسم علايم

 علايم تشديد موجب خاص شرايطي گاهي و بوده مشخص عود

 :از عبارتند عوامل اين. شود مي

 ريوي هاي عفونت و سرفه سرماخوردگي، :ها عفونت

 هواي در غبار و گرده كه هايي فصل :ها قارچ و معلق ذرات

 .شود مي زياد تنفسي

 آسم كه فردي براي ورزش هرچند :ورزشی هاي فعالیت

 اسپري از بايد شروع از قبل ولي است خوب بسيار دارد

 .نمود جلوگيري علايم بروز از تا كرد استفاده

 و مانند بروفن دردهايي ضد آسپرين، مانند داروهايي داروها:
 و آتنولول، پروپرانولول مانند بتابلوكرها سديم، ديکلوفناك

 سياه آب براي درمان كه چشمي هاي قطره از بعضي حتي

 .شود حالات اين باعث تشديد است ممکن شود مي استفاده

، كشيد مي سيگار و داريد آسم اگر :دخانیات و سیگار دود
 فردي كه منزلي در يا مجاور در اگر حتيكنيد.  ترك را آن

 مي بيمار حال شدن بدتر باعث بکشيد سيگار است آسم دچار

 .شود

 ها آلاينده و ها حلال رنگ، بوي :شیمیايی غبارهاي و دود
 هوا آلودگي علت همين بهشود.  مي علائم شدن شديد باعث

 .است آسم شدن بدتر براي علتي هم

 ندارد ارتباطي عصبي سيستم به آسم بيماري :یروح عوامل

 بروز باعث تواند مي خنده حتي يا و ناراحتي استرس، ولي

 .شود علائم

 آسم به معمولا اسب و سگ ربه،گ :حیونات به حساسیت
 .باشد موثر تواند مي پرندگان پر و مو ولي .ندارند ارتباطي

 غبار و گرد در مايت نام به ريزي موجودات: خانگي غبار و گرد

 علايم تشديد و بروز باعث توانند مي كه كنند مي زندگي خانه

 دار، پرز هاي فرش بالش، هاي رويه است بهتر. شوند آسم

 وريآ جمع يا و شده شسته مرتب اي پنبه هاي عروسك

 .شوند

 را حالات اين است ممکن هم جات ادويه يا و غذاها از برخي

 .كنند ايجاد

 ها خانم از برخي در ماهیانه عادت دوره

 :بیماري تشخیص
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 دهد مي تشخيص آن علائم كمك به را بيماري پزشك معمولا

آزمايش عملکرد  مانند ديگر تشخيصي روشهاي از گاهي ولي
 نيز ( و آزمايش متاكولين و تست تحريکي آن،PFTريه يا )

 .شود مي استفاده تشخيص به كمك براي

 
 :درمان

 برطرف ايشان در بيماري علايم داروها مصرف با بيماران اغلب

 .گردند مي بر خود طبيعي زندگي به و شده

 شود مي استفاده آسم براي كه( اسپري) استنشاقي داروهايي

 :شوند مي تقسيم گروه سه به

 دارويي گروه اين. ميکند كم را بيماري علايم كه داروهايي-1

 مسير شدن گشاد و هوايي راههاي عضلات شدن شل باعث

 مي كاهش سرعت به را علايم طريق اين از و شود مي تنفسي

 .دهد
 داروها ين. اكند مي پيشگيري علايم بروز از كه داروهايي-2

. شود شروع اثرشان تا دارند نياز زمان روز 14 تا 7 حدود
 .ندارد فوري اثر دارويي دسته اين بنابراين

 مدت طولاني اثر با هوايي هاي راه كننده گشاد داروهاي-3
 (اعتس 12حدود )

 مانند قرص شکل به استروئيدي داروهايي از نيز گاهي
 كاهش باعث داروها از دسته اين .شود مي استفاده پردنيزولون

 .شود مي هوايي هاي راه التهاب
كنيد.  مي استفاده صحيح شکل به را دارو كه شويد مطمئن

 داروها اين چون .بگيريد ياد خوبي به را اسپري از استفاده طرز

 برايشوند.  ريه وارد كامل طور به كه موثرند صورتي در

 شفاف و پلاستيکي بالني از هوا، در دارو رفتن هدر از جلوگيري

 رفتن هدر و هوا در دارو شدن پخش از كه شود مي استفاده

 معروف همر( يا آسم) به كه وسيله اين. كند مي جلوگيري آن

 به توانند نمي كه خردسالي يا و مسن بيماران براي است

 .است مفيد بسيار، كنند استفاده اسپري از خوبي

 :كنید مراجعه پزشك به فورا زير موارد بروز صورت در

 احساس يا و نفس تنگي شبانه، هاي سرفه و خس خس •
 .باشد كرده مشکل دچار را بيمار كه سينه قفسه در فشار

 .باشيد داشته اسپري به نياز هميشه از بيش •

 بازدم هواي حجم در توجه قابل كاهش•

 با كردن صحبت يا رفتن راه در نفس تنگي دليل به اگر•
 .شويد مي روبرو مشکل

 به اضطراب بالا، نبض انگشتان، نوك ها، لب صورت، كبودي•

 به سريعا بيمار بايد و بوده اورژانس علائم از نفس تنگي دليل

 .نمايد مراجعه پزشك

 نکاتی جهت پیشگیري از حملات آسم
 ان حساسیت زا دارند اجتناب کنید.از حضور در خانه ای که حیو-1
 از بکار بردن بالش یا تشک حاوی ابریشم یا پر اجتناب کنید. -2

پلاسهتیک  و ییهر بابهف ن هو  بالشهاا و تشهکاا را در پوهشهاای -3
 . بپیچید

 55کلیه ملح ه ها را در ه تهه ای یکاهار در  ب دا                -4
 درجه سانت  گراد( بشویید. 

 در صورت امکان از بال  بعنوان کف پوش است اده نکنید. -5

 در  فصول گرده افشان  پنجره ها را بسته نگه دارید.-6

در صورت ابتلا ء به  سم به هیچ وجه سیگارنکشید و اجازه سهیگار -7
 کشیدن در خانه را به هیچ کس ندهید. 

مهاهگ  یکه  از  6تغذیه انحصاری هیرخواران با ههیر مهادر تها -8
 اهاای پیشگیری از وبوع  سم است . ر

 نگيريد. قرار سيگار دود معرض در-9

 . كنيد استفاده تهويه از امکان صورت در-11

 .نماييد خودداري سرد هواي معرض در گرفتن قرار از-11

 . كنيد خودداري خود داروي ناگهاني قطع از-12

 نظر با داريد آلرژي خاصي ماده به شد ثابت چنانچه-13

 .نکنيد مصرف را آن مدتي تا پزشك
 منابع:
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